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Sobre esta Guia

Las siguientes directrices han sido
elaboradas por la WKF basandose en los
conocimientos  cientificos  disponibles
hasta la fecha (11 de junio de 2020) y tras
ser revisadas por el Comité Médico de la
WKEF y el Comité de Organizacién de la
WKEF.

Todas las decisiones de reanudacion de
actividades deportivas y recreativas deben
basarse en el asesoramiento en materia
de salud publica sobre el COVID-19 de
cada Estado y Territorio y por lo tanto,
estas directrices seran aplicables a los
eventos de karate como requisitos
minimos, s6lo después de su aprobacion
por parte de las autoridades locales
pertinentes.




SALUD DE LOS PARTICIPANTES

RESPONSABILIDAD
INDIVIDUAL

Vigile su salud y compruebe si tiene algun Rellene el cuestionario previo al evento.
sintoma 14 dias antes de su llegada.

iMantenga la distancia de seguridad!

Mida sus niveles de saturaciéon de oxigeno en

sangre, compruebe su temperatura y realicese Durante el registro, presente un certificado
una prueba de Salud Previa al Evento. que acredite que no ha dado positivo en la
prueba de frotis nasofaringeo, PCR. Esta
prueba debe realizarse entre 48 y 72
horas antes de su viaje.

Lavese frecuentemente las manos



jBuenas practicas! iBuenas practicas!

CUBRASE LA BOCA CONDUCTA DE LOS

Y NARIZ AL TOSER
Y ESTORNUDAR

[]

:QUEDESE EN CASA S
NO SE ENCUENTRA BIEN! PARTICIPANTES
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[]

EVITE DARSE Compruebe su estado de salud

LA MANO 0 ABRAZARSE diariamente.

[]

EVITE TOCAR SU
BOCA, NARIZ Y 0J0S

-]

No comparta su equipamiento, en
especial botellas de aaua o vasos.



PESAJE

e

COMPETICION

AREA DE
CALENTAMIENTO

[-]

Al menos 9m2 por atleta (y entrenador).
Sélo se permitira un entrenador por cada
competidor

Los oficiales, voluntarios y atletas que
participen en el pesaje llevaran mascarilla
para cubrir la boca/nariz. Se respetara el

distanciamiento social.

Si se siente enfermo, no vaya al Estadio, y
notifiqueselo al contacto designado, via online
o por teléfono.

SERVICIO DE ATLETAS

ENTRENADOR

Todas las sesiones informativas de
entrenadores, en eventos de la Federacion
Mundial de Karate, se llevaran a cabo de
forma telematica siempre que los medios

técnicos lo permitan.

El organizador local dara transporte desde
los hoteles oficiales hasta el lugar de la
competicion a todas aquellas personas

acreditadas. La ocupacion total de los
autobuses estara limitada.

El uso de mascarilla es obligatorio para
todos los que participen en la competicion
y en la pista, excepto para los atletas.




Las mascarillas seran de uso obligatorio

para todas aquellas personas presentes
durante la ceremonia de entrega de
medallas.

RECOMENDACIONES
MEDICAS PARA LOS
ORGANIZADORES

Jabén y agua o geles hidroalcohélicos y
toallitas de manos seran facilmente
accesibles en todas las zonas comunes

Las toallas son de un solo uso y deben
guardarse en la mochila cuando no se

USO DE MASCARILLAS Y
GUANTES

Mantenga la distancia de seguridad y
lavese las manos fuera de competicion

El organizador local es responsable de
proporcionar mascarillas que cubran
boca/nariz y guantes de goma desechables
a sus voluntarios y personal.

G

Se recomienda el uso de mascarillas
(boca/nariz) y el lavado frecuente de las
manos o la desinfeccion.



